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	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ГРУППЫ


	
	Вторая группа раннего возраста 
(	2 - 3 года)

	Младшая группа 
 (3-4 года)
	 Средняя  группа 
(4 – 5 лет)
	Старшая группа 
(5 – 6 лет)
	Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет)


	Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР
(5 - 7 лет) 

	Прием, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность, игры
	07.30 - 08.30
	07.30 - 08.30
	07.30 - 08.30
	07.30 - 08.30
	07.30 – 08.40
	07.30 – 08.40

	Утренняя гимнастика
	07.50 - 08.00 

	07.55 - 08.05 

	08.05– 08.15

	08.15 – 08.20
	08.30 – 08.40
	08.20 – 08.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.00 - 08.25
	08.05 - 08.25
	08.00 – 08.30
	08.15 – 08.30
	-
	08.30 - 08.35

	Завтрак

	08.25 – 09.00
	08.25 – 09.00
	08.30 – 09.00
	08.30 – 09.00
	08.40 – 09.00
	08.35 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.00 – 09.10
	-
	-
	-
	-
	-

	Организованная образовательная деятельность
	09.10 - 09.20

	09.00 - 09.15
09.25 – 09.40
	09.00 - 09.20
09.30 – 09.50
	09.00 – 09.25
09.35 – 10.00
	09.00 - 09.30
09.40 – 10.10
10.20 – 10.50
(понедельник, вторник, среда, четверг)

09.00 - 09.30
09.40 – 10.10
(пятница)

	09.00 - 09.25
09.35 – 10.00





	Прогулка
	09.20 – 11.25
	09.40 – 11.30
	09.50 - 11.40
	10.00 – 11.50
	10.55 - 12.05 (понедельник, вторник, среда, четверг)
	10.00 - 12.05

	
	
	
	
	
	10.10 – 12.05 (пятница)
	

	Обед
	11.25 – 12.00
	11.30 – 12.00
	11.40 – 12.10
	11.50– 12.20
	12.05 - 12.35
	12.05 - 12.35

	Сон

	12.00 – 15.00
	12.00 – 15.00
	12.10 - 15.00
	12.20 – 15.00
	12.35 -15.05
	12.35 -15.05

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.25
	15.00 -15.30
	15.05 -15.30
	15.05 -15.30

	Полдник
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30
	15.25 – 15.35
	15.30 – 15.40
	15.30 – 15.40
	15.30 – 15.40

	Организованная образовательная деятельность
	15.30 – 15.40
	-
	-
	15.40 – 16.05 (понедельник, среда, четверг)
	-
	15.40 - 16.05 

	Прогулка, игры, труд, самостоятельная  детская деятельность
	15.40 – 16.25
	15.30 – 16.25
	15.35 – 16.25
	15.40 – 16.30 (вторник,  пятница)
16.05 – 16.30 (понедельник, среда, четверг)
	15.40 – 16.30
	16.05 – 16.30

	Ужин

	16.25 -17.00
	16.25 -17.00
	16.25 -17.00
	16.30 -16.55
	16.30 -16.55
	16.30 -16.55

	Прогулка, игры, самостоятельная детская  деятельность, уход домой
	17.00 -18.00
	17.00 -18.00
	17.00 - 18.00
	16.55 - 18.00
	16.55 -18.00
	16.55 -18.00
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